AUF EINEN BLICK

Termin
04.06.2014 09.00 - 14.00 Uhr

Tagungsort

Eckert Schulen Freiberg
Himmelfahrtsgasse 20
09599 Freiberg

Anreise

Es kann bei Bedarf bereits am 03.06.2014 angereist
werden.

Fir diejenigen mit Anreise am Vorabend der
Fachtagung bieten wir ein gemditliches Abendessen
im Kartoffelhaus ,Am Schiippchenberg”.

Ubernachtung
Kannvor Ort organisiert werden
Anmeldung

Erbeten bis 09.05.2014

Teilnahmegebiihr

Keine

Kontakt und Anmeldung

Manuela Miller

Tel. 03731 7746048
Fax 03731 7989-731
manuela.mueller@eckert-schulen.de
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TAGUNGSPROGRAMM

Psychische Gesundheit und Arbeit -
die Forderung psychomentaler Ressourcen
in der beruflichen Rehabilitation




Rund 75.000 Versicherte bezogen 2012 erstmals eine

PROGRAMMUBERBLICK Workshop 1
Rente wegen Erwerbsminderung aufgrund psychischer
«Einvoller Bauch studiert nicht gern!" - ausgewogene : : - :
09.00 Uhr Begriiftung Ernahrung und ihr Einfluss zur Leistungsfahigkeit! Erkrar_lkungen. Fastjede zwel_te neve Fruhren_te o
(Ramona Lieschke, Regionalleiterin) e ] _ _ _ : psychisch verursacht (42%). Die Betroffenen sind durch-
- (Koch, Didtassistent, stellv. Kiichenleiter Diakonie Lugau) schnittlich 49 Jahre alt. Einer aktuellen Studie der Bun-
09.15 Uhr Salutogenese: G.ESUﬂdhEIt schiitzen despsychotherapeutenkammer zufolge haben seit 2001
erhalten und W|ederherste-llen Workshop 2 vor allem Depressionen (+96%), Personlichkeits- und
Anmerkungen aus der Praxis zur ] ., Verhaltensstdrungen (+74%) sowie Suchterkrankungen
Sicherung derTeilhabe am Arbeitsleben «Das Kreuz mit dem Kreuz!" - Gesundes Bewegungsver- (+49%) als Grund fiir Fr[]hverrentung zugenommen.
(DipL.-Psych. und Psychologischer Psycho- halten im Berufsleben und die Wichtigkeit von Pravention! . - . .
therapeut, Vorstand der Eckert Schulen AG) (Physiotherapeut, Physiotherapie Tobias Glockner Aue) In vielerlei Hinsicht besorgniserregende zahlen, hinter
denen eine Entwicklung steht, auf die das BFW Eckert
10.30 Uhr Workshops Bei diesem Workshop wird angenehme Kleidung und schon seit Jahren mit einer spezifischen Ausrichtung auf
12.30 Uhr gemeinsames Mittagessen im bergbau- Schuhwerk bendtigt. die besonderen rehabilitativen Belange psychisch be-
eintrachtigter Menschen reagiert. Einschlagige Konzepte

lichem Ambiente der Stadt Freiberg

(bei geeignetem Wetter im Freien) Workshop 3 der Forderung haben sich mittlerweile ebenso bewahrt

Stress lass nach!" - der Umgang mit (Dys-) Stress und die wie der Aufbau bedarfsgerechter Kompetenzen.

13.15 Uhr Prasentation der Workshop Ergebnisse
13.45 Uh abschl sch Bedeutung konstruktiver Bewadltigungsstrategien In der Tradition der Starkung gesundheitsrelevanter Res-
. r schlussgesprac ) ) ) i
« Wiinsche (DipL. Psychologin - Psychologischer Dienst BFW Eckert sourcen steht auch das ambulante LTA-Angebot des RBZ
N Schulen) Eckertin Sachsen. Im Rahmen der Fachtagung méchten
* Kritik wir Einblicke gewahren in unsere beruflich-rehabilita-
* Anregungen Anfahrt tive Praxis und vor allem mit vielen Gdsten ins Gesprach
gegen 14 Uhr Ende der Fachtagung kommen, denen die Teilhabe psychisch beeintrachtigter
Menschen am Arbeitsleben ein genauso wichtiges Anlie-
. Zentralfriedhof gen ist wie uns.
Freiberg _ _ o o
! & Wir laden Sie herzlich ein und freuen uns auf einen inte-
g ) o -~ ressanten Austausch.
H S Hire™
pimmelfahrtsgasse Hammerberg
173 e g
S0y £ .
& "t’f&% £ 73 Ramona Lieschke
g‘\’ é«f RBZ Eckert Schulen
@ﬁ — « Regionalleiterin
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